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Nota Técnica ne 03/2025: VIGILANCIA DA VARICELA NO MUNICIPIO DE ITABORAI

O QUE E A VARICELA?

Infecgdo viral primaria febril, aguda, altamente contagiosa, caracterizada por surgimento de
exantema de aspecto maculopapular e distribuicdo centripeta, que, apos algumas horas, torna-se
vesicular, evolui rapidamente para pUstulas e, posteriormente, forma crostas secas nado infecciosas, em
trés a sete dias. A principal caracteristica clinica é o polimorfismo das lesdes cutaneas, que se
apresentam nas diversas formas evolutivas, acompanhadas de prurido. Em criancas, geralmente é
benigna e autolimitada. Em adolescentes e adultos, em geral, 0 quadro clinico € mais exuberante.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Esta virose pode ocorrer durante o ano todo, porém observa-se um aumento do nuimero de
casos no periodo que se estende do fim do inverno até a primavera (agosto a novembro).

A varicela é uma doenca benigna, mas altamente contagiosa que ocorre, principalmente, em
menores de 15 anos de idade. E mais frequente no final do inverno e inicio da primavera. Individuos
imunocomprometidos, quando adquirem varicela priméaria ou recorrente, possuem maior risco de
doenca grave. A taxa de ataque para sindrome de varicela congénita, em recém-nascidos de maes com
varicela no primeiro semestre de gravidez, é de 1,2%; quando a infecgdo ocorreu entre a 132 a 202
semanas de gestacdo, é de 2%. Recém-nascidos que adquirem varicela entre 5 a 10 dias de vida, cujas
mies infectaram- se 5 dias antes do parto e 2 dias ap6s o mesmo, estdo mais expostos a varicela grave,
com a letalidade podendo atingir 30%. A infecgdo intrauterina e a ocorréncia de varicela antes dos 2
anos de idade estdo relacionadas a ocorréncia de zoster em idades mais jovens.

NOTIFICACAO
Devem ser notificados todos os casos de:

e Varicela individual;

e Surto de varicela (os casos do surto também devem ser notificados individualmente);
e \Varicela Grave;

e Obito por varicela.

A ficha utilizada é a Ficha de Notificacdo Individual e a Ficha de Notificagdo de Surtos e os casos
serdo inseridos no SINAN NET. Para os casos graves e 6bitos, a notificagdo devera ser imediata e a
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investigacdo devera ser iniciada imediatamente por meio da Ficha de Investigagdo de Varicela Grave
(SES-RJ — em anexo). A ficha devera ser encaminhada por e-mail ou pessoalmente ao Departamento de
Vigilancia Epidemiologica — DVE (epidemiologiaitaborai@gmail.com, tel. 21 2645-2384, Estr. Pref.
Alvaro de Carvalho Junior, 732 - Nancilandia, Itaborai - RJ, 24801-064).

A investigacio epidemioldgica deverd ser realizada para todo caso grave, e/ou internado, e/ou
ébito, e/ou recém-nascido de mae que teve varicela na gestagdo ou até 48 horas depois do parto. A
equipe de vigilancia epidemiolégica local deve elaborar relatdrio técnico contendo: nimero total de
pessoas no ambiente; data do inicio dos sintomas do primeiro e Ultimo caso; total de pessoas
acometidas por faixa etaria; total dos susceptiveis por faixa etaria identificando o nimero de pessoas
imunocomprometidas, menores de um ano e gestantes.

O diagnostico da varicela é clinico, exames confirmatérios so deverdo ser realizados em casos
graves ou 6bitos para diagnostico diferencial.

MEDIDAS DE CONTROLE

a) AFASTAMENTO DOS CASOS: Afastamento dos acometidos da escola, creche, trabalho, etc. por
um periodo de 10 dias a contar do surgimento do exantema ou até que todas as leses tenham evoluido
para crosta.

b) ISOLAMENTO NAS UNIDADES HOSPITALARES: Manter em regime de isolamento os pacientes

internados.

c) MEDIDAS DE HIGIENE: Orientagdo para adocdo de medidas de higiene e controle como:
lavagem das maos; higiene corporal; do ambiente e dos objetos de uso coletivo; isolamento dos casos;
n3o compartilhamento de objetos e utensilios de uso pessoal e ndo cogar as lesdes.

d) IMUNIZAGAO: a protegdo deste grupo alvo contra varicela, prevenindo ainda a ocorréncia de
surtos de varicela, especialmente em creches e escolas.

Da vacinacdo em situacdo de surto

Em situacBes de surto de varicela, a vacinagao de rotina, conforme o Calendario Nacional de
Vacinagdo, deve ser intensificada, com a busca de criancas ndo vacinadas (criancas de 15 meses a 6
anos 29 dias e 11 meses). Também devem ser vacinados seletivamente os contatos de casos suspeitos
ou confirmados de varicela, de acordo com 0 local de ocorréncia do surto, a saber: hospitais, areas
indigenas, creches e escolas que atendem criangas menores de sete anos de idade. A vacinagado deve
ser oportunamente realizada ate 120 horas (5 dias) ap6s a identificagdo do caso suspeito ou
confirmado, conforme descrito a seguir:
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e Criangas a partir de 9 meses até 11 meses e 29 dias: Administrar 01 (uma) dose de vacina
varicela monovalente a depender do laboratorio produtor. Ndo considerar essa dose como vdlida para
a rotina, e manter o esquema vacinal aos 15 meses com a tetraviral, e aos 4 anos com a varicela.
Excepcionalmente, quando houver disponivel somente a vacina varicela do Laboratério SK Bioscience,
os contactantes entre 9 meses e 11 meses e 29 dias de idade recebem a imunoglobulina humana
antivaricela zoster (IGHAVZ), observando o limite de tempo apos o contato com o €aso.

e Criancas entre 12 e 14 meses de idade: Antecipar a dose de tetraviral naquelas ja vacinadas
com a primeira dose (D1) da triplice viral, e considerar como dose valida para a rotina de vacinagdo.

e Criancas entre 12 e 14 meses de idade, sem histérico anterior da vacina triplice viral:
Administrar a vacina triplice viral e uma dose de vacina varicela. Agendar a dose de tetraviral ou triplice
viral + varicela para os 15 meses de idade, com intervalo de 30 dias.

e Criangas entre 15 meses e menores de 7 anos de idade: Vacinar conforme as indicagdes do
Calenddrio Nacional de Vacinagao.

e Pessoas entre 7 e 12 anos de idade, nao vacinadas contra varicela ou sem histdria pregressa
da doenca: Administrar 1 (uma) dose da vacina varicela.

o Pessoas a partir de 13 anos de idade n3o vacinadas contra varicela ou sem histdria pregressa
da doenca: Administrar 1 (uma) dose da vacina tetraviral.

ltaborai, 28 de agosto de 2025. \9/@‘ '

Carofina de Souza Lima
Enfermeira

REN-RJ 162.006
Carolina de Souza Lima
Departamento de Vigilancia Epidemioldgica
Matricula PMI n2 15.098



