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Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Itaboraí

Anexo II
TABELA DE PER CAPITA DE ALIMENTOS
Per capita diária x número de dias = per capita mensal

Per capita mensal x número de alunos = quantitativo anual

	GÊNEROS NÃO PERECÍVEIS
	PER CAPITA CRECHE
	PER CAPITA ESCOLA

	ACHOCOLATADO
	10 g
	10 g

	AÇÚCAR
	10 g
	10 g

	AMIDO DE MILHO SABORES
	15 g
	 

	ARROZ BRANCO
	40 g
	40g

	AVEIA EM FLOCOS
	10 g
	 

	BISCOITO DOCE
	30 g
	30 g 

	BISCOITO SALGADO
	30 g
	30 g 

	BISCOITO POLVILHO
	30g
	30g

	CANJIQUINHA
	30 g
	30g

	CEREAIS
	15 g
	 

	COLORÍFICO
	10 g
	10 g

	ERVILHA EM LATA
	10 g
	10 g

	EXTRATO DE TOMATE
	10 g
	10 g

	FARINHA DE TRIGO
	10 g
	10 g

	FARINHA LÁCTEA
	20 g 
	 

	FEIJÃO PRETO
	30 g
	30 g 

	FEIJÃO VERMELHO
	30 g
	30 g 

	FERMENTO EM PÓ
	1 g
	1 g

	FUBÁ 
	20 g 
	20 g

	GELATINA EM PÓ 
	20 g 
	20 g

	GELÉIA DE MOCOTÓ
	20 g 
	 

	LEITE EM PÓ
	20 g 
	20 g

	LENTILHA
	30 g
	30 g 

	MACARRÃO DE SOPA
	30 g
	30g

	MACARRÃO ESPAGUETE
	30 g
	30g

	MACARRÃO PARAFUSO
	30 g
	30g

	MILHO DE PIPOCA
	20 g 
	20g

	MILHO PARA CANJICA
	30 g
	30g

	MISTURA DE MORANGO
	23 g
	23g

	ÓLEO
	5 ml
	5 ml

	PROTEINATEXTURIZADA
	10 g
	20 g

	ROSQUINHA SABORES
	30 g
	30 g 

	SAL
	3 g
	3 g

	SUCO DE ABACAXI
	30 ml
	30 ml

	SUCO DE CAJU
	30 ml
	30 ml

	SUCO DE MARACUJÁ
	30 ml
	30 ml

	SUCO DE UVA
	30 ml
	30 ml

	VINAGRE
	1 ml
	1 ml


	GÊNEROS PERECÍVEIS
	PER CAPITA CRECHE
	PER CAPITA ESCOLA

	CARNE BOVINA MOÍDA
	40 g
	50 g

	CARNE BOVINA PICADA
	30 g
	50g

	CARNE FRANGO ( COXA SOBRECOXA)
	40 g
	60 g

	CARNE FRANGO ( PEITO)
	30 g
	50 g

	FÍGADO BOVINO
	30 g
	40 g

	FILÉ DE PEIXE
	30 g
	40 g

	SALSICHA
	30 g
	40 g

	PÃO DE FORMA
	25 g ( unidade)
	50 g ( 2 unidades)

	MINI BOLO
	40 g ( unidade)
	40 g (unidade)

	PÃO CARECA
	50 g ( unidade )
	50 g ( unidade)

	MARGARINA
	10 g
	10 g

	IOGURTE
	120 ml
	120 ml

	REQUEIJÃO
	10 g
	10 g

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GÊNEROS HORTIFRUTIGRANJEIROS
	PER CAPITA CRECHE
	PER CAPITA ESCOLA

	ABOBORA
	30 g
	30 g

	ABOBRINHA
	30 g
	30 g

	AGRIÃO
	15 g
	20 g

	AIPIM
	30 g
	40 g

	ALFACE
	15 g
	20 g

	ALHO
	5 g
	5 g

	BANANA PRATA
	60 g
	120 g

	BATATA DOCE
	30 g
	30 g

	BATATA INGLESA
	40 g
	40 g

	BETERRABA
	20 g
	30 g

	CEBOLA
	5 g
	10 g

	CENOURA
	30 g
	30 g

	CHEIRO VERDE
	5 g
	5 g

	CHUCHU
	30 g
	30 g

	COUVE
	15 g
	20 g

	ESPINAFRE
	15 g
	20 g

	INHAME
	30 g
	30 g

	LARANJA
	75 g
	150 g

	MAÇÃ
	60 g
	120 g

	MAMÃO
	30 g
	40 g

	MELANCIA
	50 g
	100 g

	MELÃO
	40 g
	 

	PÊRA
	100 g
	 

	REPOLHO BRANCO
	25 g
	30 g

	TANGERINA
	75 g
	150 g

	TOMATE
	10 g
	10 g

	LEGUMES PARA SALADA MISTA/ PURÊ MISTO E SOPA 
	10 g
	20 g

	FRUTAS PARA SALADA DE FRUTAS
	10 g
	20 g


